Adipositas

(Fettsucht) beim Hund

Bis zu 40 Prozent aller Hunde Uber sie-
ben Jahren leiden urfer Adipositas,
wobei erhebliche Rasserunterschicde
begtehen, Zu den hidufig betroffenen
Raszsen zihlen Labrader, Cairn Terrier,
Cocker Spaniel, Larghaerdeckel, King
Charles Spaniel, Basset Hound oder
Beagle. Kastration, harmonelle Dysre-
gulatien [Fehlfunktioren) und wermin-
derte kirperliche Aktivitat unterstit-
zen diesen Prozess. 10% Ubergewicht
gegenither dem Mormalwert werden als
beginnende, 20% ols manifeste Adipo-
sitas  eingestuft, Mermalgewichtige
Hunde hoben cinen Kérperfettgehalt
von ca. 10% bis 20%, lbergewichtige
Himden bis zu 40 Prozent,

Warum die Prophyloxe oft sche
tert

Die wichtigiten Felgen des Uberge-
wichtes sind bekannt: Erhihtes Rigika
fiir Endokriropathien (Stérungen im
Hermonhsushalt) wie Diabetes mellitus,
Kreislouferkrankungen, Skelettproble-
me wrd Arthrosen, Beeinfrichtigung
der Immunfunktion, Tumeren, Mouter-
krankurngen wnd Pankreatifis
(Enfzindungen der Bauchspeicheldri-
se). Vorbeugende Malnohmen wiren i-
deal, allerdings sight die Praxis anders
ous: Machgiebige Tierhalter und als Zu-
wendung oder Bestechung missbrauch-
tes Futter erschweren die Prophylaxe.
Da die Mechanismen, die zue SaHigung
des Hungergefihls fihren, noch nickt
vallsténdig geklért sind, vermutet man,
dogd die Regulation der Futteraufnah-
me bei adipizen Hundem gestért ist,
Dazu gehdrt eine Vielzohl ven Saiti-
gungssignalen, wa. ausgehend won Os-
morezeptoren, pH-Rezeptoren  sewle
Chemorezeptaren und Dehnungsrezep-
toren im Mogen, wo das Gastric relea-
sing peptice(&RF)" freigesetzt wird,
die Houptsubstanz der Saftigung. In-
tereszarnt ist reben Lrsulin und Gluca-
gan auch die Bolle des . Schlank-
heitshermones” Leptin (griech.: mager],
dessen Bildung durch  energiereiche
Mehrung stimuliert wird und dessen
Korzertration im Elut mit der Fettmas-
se und FetfrellgréBe korreliert, Es
hemmt iiber Rezeptoren im Zentralner-
vensystem die Futteraufnahme und den
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Gesundheit

Fettansatz und scheint so die langfris-
tige Energiebilanz kenstant zu halten,
Gezieltes Abspecken

Der Aufbou won Fettreserven erfor-
dert eine Erergiedberversorgung, Mach
digser .dyramischen Fhase® beginnt
die _statische Phase® der Adipositas,
in der eing villig nermale oder gar re-
duzierte Futferaufnahme wvorliegen
kann, Bei Befragung der Hundebesitzer
stellt sich hiufig heraus, dass neue Ge-
schmecksreize derch hiufig wechseln-
de Futtermittel wnd oulererdentliche
Ewischenmahlzeiten und Snacks die
hiufigsten Ursachen der Adipositas ih-
res Vierbeiners darstellen, wihrend die
Fiitterungsfrequenz wnd die Art des
Energietrigers - Fett aoder Kehlenhyd-
rate - von sekundirer Bedeutung fir
den Feftansatz seln didefte, Ver elner
gezielt durchgefihrten Sewichtsre-
duktion gollten differentialdiognostisch
Odeme, Hypothyreose
(Schilddriisenunterfunkticn), Dysfunk-
ticnen der Mebemnieren (Morbus Su-
shing) abgeklirt werden. Die altbe-
wihrte Behondlung der Adipositas be-
steht in einer Reduktion der Energie-
zufubr und ginem gezielten Bewegungs-
training, daos ouf die Méglichkeiten des
Tierbesitzers Rikcksicht rehmen muss.
Empfohlen wird eine Reduktion der E-
nerglezufuhre euf ca. 60% des Erbal-
turgsbederfs mit Hilfe von Digtfutter-
mitteln, die zu einem Gewichtsverlust
var 1% biz 2% pra Woche filbret, Die
Zuteilung von Fiilllstaffen wie Gemise
(geraspelte Koretten, Apfel, Saver-
krout), Weizenkleie oder Zellulose kann
helfen, Verhaltensstérungen oder Ag-
gressivitat eufgrund eines mangelnden
Sattigungggefihls zu vermeiden. Es
muss erwdhnt werden, dass durch den
eridhten Anteil an Rohfesern grifere
Katmengen als unangenehme Begleiter-
scheinung auftreten kinnen, die in der
Falge zur Unsouberkeit fithren kinnen.
Der Erndhrungsplan mit Verlaufsken-
tralle sellte schriftlich festgelegt wer-
den, als Ziel werden 1% Gewichisre-
duktion pro Weehe vorgegeben, das
mithilfe einer ibersichtlichen Tabelle
ginfach kontrolliert werden kann. Eire
verndnftige Gewichtsreduktion er-
streckt sich mindestens iber vier bis
sechs Monate.

Kurz usammengetasst die wichtigsten

Punkte:

? Dle Falgen des Ubergewichts
sind nachlagsende Aktivitdt,
Uberbelastung van Selenken und
Sehnen, Kreisloufbelastung und
erhihtes Risika fir weitere
Krenkheiten,

¥ Bei gleichbleibendem Futter ist
das Risiko einer Uberflitterung
geringer aols bei sténdigem
Wechsel. Daher lieber gin einzi-
qes Futter anbieten.

7 Iwischenmahlzeiten und Snocks
migsen ousgelossen werden,
Besser #ind Belohnungen in
Farm ven Karatten- oder Apfel-
gtiscken, Auch Essensreste sind
zu streichen, da diese viele wer-
steckte Kalerien enthalten

? LSpezielle Digtnahrurg enthdlt
Bollaststeffe und wenig Fett, sa
dass die Energiedichte und die
Verdaulichkeit  entsprechend
qering sind.

1 Futterempfehlung, Futtermen-
ge, angestrebte Gewichtsabnah-
mae big zu eirem fixen Datum

Als groebe Richtlinie kann gelten:

Energicbedarfs  ca. Ziclgewicht/ 10

MT (1 M7 = 240 keal)

Beigpiel 15 kg Zielgewicht: Energicbe-

darf 1,5 MY Tag
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Notdienst 0°° - 24%°

Tel: 01 4897979

tmaottakring |

Ordination

Mo = Fr 10 =12 Uhr
und 17 — 19 Uhr
Samstag: 10 — 12 Uhr

Wilhelminenstrafe 72
1160 Wien
wanbmoat
e=-mailtierarzt@tmo.at




